Nationella Healthy Cities natverkets hostmote
2021

Torsdag 21 oktober
KI. 13.00

Valkomna

Det nationella Healthy Cities natverkets koordinator Johanna Linnarsson inledde kort
med att halsa alla valkomna till natverkets digitala h6stmoéte och vad det innebar.

Nationella natverkets ordférande Frida Trollmyr halsade alla valkomna till 2021 ars
hostméte och hilsade Region Orebro I4n, som nya medlemmar, sarskilt vilkomna.
Frida berattade att det finns stort intresse for natverket och nya medlemmar ar pa vag
in vilket ar roligt. Pandemin har praglat oss och manga ar glada nér restriktionerna nu
borjar slappa, aven om pandemin inte ar éver. Nu kan vi lyfta blicken och se hur vi kan
na nationella malet om jamlik halsa. Hostmotet brukar vara fysiskt mote - lunch till
lunch. Temat for dagarna har avstamp i jamlikhetskommissionen arbete med fokus pa
boendets och den fysiska miljons betydelse for hdlsan. Hoppas pa tva givande dagar.

Inledning
Anna Balkfors, Moderator

Moderator Anna Balkfors presenterar sig kort och berattar om dagens upplagg. Hon
berattade ocksa att det idag ar runt 60 deltagare, fran Luled i norr till Malmo i séder.
Aven Folkhilsomyndigheten och SKR deltar. Anna héller en incheckning med méten i
mindre grupper for méjligheten att presentera sig och beratta om vilka de viktigaste
fragorna som en arbetar med just nu i sin organisation.

Gruppdiskussion - resultat av gruppdiskussionerna aterfinns som bilaga i slutet av
dokumentet.



Segregation och ojamlikhet
Martin Grander, forskare i urbana studier, Malmé universitet

Martin Granders foreldsning utgick ifran boendet som social determinant for halsan.
Martin gav exempel pa hur boendetyp och inkomstniva hanger ihop och visade
trangboddhetens ojamlika utbredning. En central fraga stalldes; Hur motverkar vi dd
segregation; 1) Genom att utjdmna, det vill séiga férbdttra levnadsvillkoren i marginaliserade
omrdden eller 2) Genom att blanda - det vill sdga fordndra befolkningssammansdttningen,
acceptera skillnader och skapa social blandning. Martin exemplifierade ocksa hur
resursojamlikhet, boendeojamlikhet, existentiell ojamlikhet och halsoojamlikhet
hanger samman.

Delmos segregationsbarometer
Katarina Ramanius och Matilda Rehn, Delegationen mot segregation (Delmos)

Katarina och Matilda presenterade bakgrund till och poangen med det nyligen
framtagna webbaserade verktyget segregationsbarometer. De gjorde ocksa
genomgang av segregationsbarometern och poangterade att verktyget visar hur det
ser ut men inte varfoér. Darfor ar den lokala kunskapen oerhért viktig och verktyget ska
ses som ett av flera verktyg i arbetet med att motverka segregation.

Lokala och regionala exempel pa Delmosfinansierade insatser
Deltog gjorde Mia Norberg Nguyen, Helsingborg, Cia Bengtsson, Malmé och Peter G6thblad,
Trollhdttan.

Helsingborgs Stad, Malmo Stad och Trollhdttans Stad gav exempel pa hur de arbetat
med Delmosfinansierade insatser.

Helsingborgs Stad

Helsingborg berattade att ett viktigt fokus varit och ar att férstarka samverkan och
samsyn. Gemensam lagesbild ar en viktig forutsattning och tid behéver laggas pa
kartlaggning och dialog kring bakomliggande orsaker sa att alla forstar sin del i
sammanhanget.

Malmé Stad

Malmo har fokuserat pa att gora en historisk tillbakablick och analys av detta som
utgangspunkt for fortsatt arbete. De har ocksa tittat pa vad som gors idag, sa val i
staden, i civilsamhallet och inom akademin. Det ar viktigt att stanna upp och
reflektera/analysera var vi star innan vi tar nasta steg.
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Trollhattans Stad

Trollhattan berattade om hur man forstarkt befintligt arbete med riktade statsbidrag,
bland annat genom arbete med unga som varken studerar eller arbetar. Man
presenterade ocksa hur det 6ppna statsbidraget anvands for kartlaggning och analys.
Bland annat i samarbete med Hogskolan Vast.

Gemensam reflektion och gruppdiskussion utifran tidigare presentationer. Resultat
av gruppdiskussionerna aterfinns som bilagai slutet avdokumentet.

Panelsamtal

| ett avslutande panelsamtalet inneholl reflektion fran formiddagens presentatorer.

Avslutdag 1

Natverkets koordinator Johanna tackade alla deltagare, foreldsare och teknisk support
for enintressant och larorik eftermiddag.

Kl.09.00

Valkomna

Det nationella Healthy Cities natverkets koordinator Johanna Linnarsson inledde kort
med att halsa alla valkomna och presenterade dagens program. Blickade dven tillbaka
pa gardagen.

Jamlik halsa - hdlsoframjande innovation i samverkan
Margareta Rdmgdrd, kulturgeograf och docent i vardvetenskap, Malmé universitet

Margareta Ramgard presenterade invanardrivet hidlsoframjande arbete i stadsdelen
Lindangen i Malmo. Arbetet har visat positiva resultat pa hilsan ur flera dimensioner.
Aven under en kris som pandemin syntes positiva effekter.
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Gruppdiskussion

Luften ar fri - Friluftslivets ar 2021

Johan Faskunger, Svenskt friluftsliv, berattar om erfarenheterna av Friluftslivets ar och
arbetet med att nad olika malgrupper.

Friluftsliv for alla

Frida Jonsson, Korpen Ostergétland, presenterade hur under ret arbetat med ett
projekt med syfte att inkludera fler personer med utlandsk bakgrund i friluftslivet.
Projektet finansierades av Friluftslivets ar.

Hostmotets avslut

Natverkets koordinator Johanna tackade alla deltagare och meddelade att
dokumentationen fran dagen, inklusive gruppdiskussioner och presentationer kommer
att sammanstallas och skickas ut.

Natverkets ordforande Frida Trollmyr tackade alla som medverkat och deltagit pa
motet. Nasta tillfalle vi ses i denna konstellation blir pa arsmétet i mars. Mer
information om detta kommer.

Tack!
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Torsdag eftermiddag 21/10

Gruppdiskussion 1

Vilka ar de viktigaste fragorna som du i er organisation arbetar med just nu?

I?ostcovid

Ater6ppning

Styrdokument
Medborgarinflytande
Ungdomsinflytande

Trangboddhet

Ojamlik halsa

Granssnitt kommun/region
Samverkan, makt och forutsattningar
Samverkan pa riktigt, makt och
forvantningar

Segregation, tillit, stod till familjer
Styrdokument, tillitsstyrning
Trygghet

Trangboddhet, naturen
Detaljplaner

Samverkan - konkurrens - Makt
Livskvalitet

Folkhalsa, miljogifter och
samhallsplanering

Engagemang, inflytande, tillit, Agenda
2030

Jamstalldhet

Psykisk ohalsa hos unga, kopplat till

LUPP

Segregation, arbetsmarknadsetablering
och trygghet

Integration

Miljo

Samverkan region-kommun, granssnitt
mellan vara verksamheter
Hallbarhetsredovisning

Samverkan, inflytande

Psykisk ohalsa, styrdokument,
barnkonventionen

Faigang foreningslivet
Naringslivsetableringar - hallbarhet
Social hdllbarhet, bostadssegregation,
fullféljda studier
Jamstalldhetsintegrering

Trygghet, styrdokument/styrning -
utmaningar kopplat till det, livskvalitet,
integration, innovation

Social hallbarhet, samverkan,
Jamstalldhetsintegrering

Segregation, trygghet och
brottsférebyggande, 6kade
forsorjningsstod, skillnader i
vaccination
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Gruppdiskussion 2
1) Hur kan samhallsplanering framja en battre folkhalsa?

Samhallsplaneringen har stor betydelse for boende, transport och
folkhalsoarbetet har kanske tidigare underskattat den fysiska planeringens roll.
Fragorna maste iniolika delar i processen, markavtal, detaljplaner och
gestaltning, hallbara transportsystem osv. Ibland finns malkonflikter och vi
maste gora konsekvensanalyser och ldgga dem pa bordet. Kompensatoriska
atgarder dar det behovs. Viktigt att identifiera potentiella malkonflikter tidigt -
stadsplaneringen kan fa langsiktiga konsekvenser.

Fysisk planering som "boendekarridr" inom en stadsdel viktigt men behéver
inkludera sociala fragor for att motverka segregationen

Genom att framja friskfaktorer och motverka (eller reducera effekterna av)

riskfaktorer i utformningen av fysisk miljé, boendemiljon, rekreationsmiljéer
etc. Viktigt med malgruppsanpassning av olika arenor i den fysiska miljon.
Angelaget ur ett planeringsperspektiv att ha frihetsgrader foér att utforma
atgarder efter hand, for att inte bli alltfor styrd av malgruppsantaganden.
Vikten av langsiktig samhallsplanering sa att vi inte gor fel och bygger in
problem for framtiden. Vi maste samtligt arbeta parallellt med att mildra
effekterna av segregationen dar vi ar idag.

Det finns en problematik kring att nybyggda hyresratter har héga hyror.

Den samhallsplanering vi haft paverkar hur det ser ut nu. Bygga stad som ar
blandad (ex. Falun har man gjort det och har samsyn att det ska fa fortsatta vara
sd). Ex. Trollhattan, Kronogarden - ar blandat, gront, vackert men har anda
utmaningar. Tror pa stadsutvecklingsprojekt dar vi kopplar pa befolkningen och
naringsliv. Medskapande arbete och féorhoppning om infléde av manniskor. "Det
behdver finnas en anledning att bestka olika omraden”

Samhallsplanering ar en viktig del. Nybyggande och kostnader, dyra hyror -
skapar det segregation direkt och igen?

2) Vad kan du gora for att motverka segregation med utgangspunkt fran dinroll?

Paverka hur vi bygger och planerar

Stotta och ta hjalp av civilsamhallet och kanske sarskilt i att unga ska fa en
meningsfull fritid. Sprida och tillgdngliggéra kunskap och verktyg sa att fler i
kommunen far kunskap och forstaelse. Samla folk och se hur vi kan anvanda
kunskapen och diskutera tillsammans. Utmaning ar att férvaltningslogiken med
respektive budgetar och att dessa fragor ar tvargadende och inte |6ses av en
enskild férvaltning utan alla berérs.

| arbete se till att olika perspektiv kommer med och olika grupper deltar, som
politiker efterfraga underlag som beskriver olika perspektiv

Utifran politikerrollen; angelaget att tinka blandade boendetyper vid
utformningen av bostadsomraden. Som strateg handlar det om att
medvetandegora beslutsfattare om mojliga effekter med baring pa
integration/segregation Mycket av de insatser som kommunerna har radighet
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kring ligger "downstream”, dar insatserna ocksa kan handla om att hantera
sekundara effekter av segregation.

e Talavil om (utsatta) omraden s de inte blir annu mer stigmatiserade. Oka
kunskapen, synliggora. Ej forstarka konflikt mellan stad och land. Involvera
civilsamhalle och naringsliv.

e Rollenar viktig, alla kan gora olika saker. KS férvaltning samla kunskap och
synliggora t.ex.

3) Pavilket sitt kan segregationsbarometern vara ett anvandbart verktygi er
kommun/region?

e Kanvaraett verktyg att samlas kring tex utifran RUS. Stadsplanerarna borde
kanna till och anvanda verktyget i sina processer. Intressant verktyg pa lokal och
regional niva.

e Verktygen ar illustrativt bra och ju mer kunskap desto battre analyser kan vi
gora.

e Positivt att den ar kostnadsfri, uppdateras och att alla pratar med varandra
utifrdn samma utgangspunkt. Men barometern visar inte lika resultat som
Socioekonomisk kommunanalys (sociala kompassen) som Statisticon tagit fram.

e Segregationsbarometern ar intressant i relation till folkhdlsobevakning och
mojliggor flera typer av "rumsliga” analyser pa ett smidigt satt.

e Den kan vara behjalplig med att identifiera omraden dar vi nu behdver géra
insatser for att inte senare se forsdmrat halsoldage i de omradena, vikten av
tidiga insatser pa ratt stalle.

e Barometern jattebra verktyg. Att kunna se 6ver tid, bra underlag att hdmta foér
att prioritera ratt om var resurser ska laggas. bra texter finns om vad som gor att
ni valt att titta utifran t ex inkomst...

Fredag formiddag 22/10

Gruppdiskussion

e Vad far ni for tankar och reflektioner efter Margaretas presentation? Hur kan
denna sorts organisering implementeras langsiktigt?

Grupp 1

Pratade om att langsiktighet ar viktigt, att ga fran projektform till att implementera.
Hur tar vi tillvara kunskap? Hur behaller man lagan?

Vikten av att rekrytera personer med olika sprakkompetens i arbetslivet - vi ar ofta for
homogena.
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Grupp 2

Pratade om att det ar svart att géra copy-paste. Det som ar gjort i Lindangen gar inte
att géra ndgon annanstans men underifranperspektivet ar centralt. Den lokala
kunskapen behdver tas omhand. Bostadsbolagen ar viktiga.

Grupp 3

Pratade om att skapa forutsattningar for hallbarhet. Det finns till exempel
"halsokommunikatorer” med sprakkompetens idag. Vi behdver komma ifran projekt
och hitta modell for att implementeraiordinarie strukturer.

Grupp 4

Pratade ocksd om kontinuitet och langsiktighet. Vi pratade dven om olika typer av
samhallen i vdra kommuner och regioner.

Grupp 5

Vi pratade ocksa om langsiktigheten och finansiering. Ofta kan vi se bra resultat i
projekt som sedan ska implementeras.

Kommentar frdn Margareta avseende finansiering: | projektet kunde som exempel Réda
Korset anstdlla men fick i sin tur finansiering frdn annat hdll. Utmaningen kring finansiering
syns nationellt; civilsamhdillet anstdller men far i sin tur s6ka extern finansiering.

Grupp 6

Det omradesbaserade arbetet ar intressant. Det finns ocksa en koppling till
brottsforebyggande arbetet. Sdg ocksa en utmaningi att implementera. Fundering
kring hidlsoekonomiska beradkningar, vore intressant.

Kommentar frdn Margareta avseende hdlsoekonomiska berdkningar; man sékte medel frdn
Vinnova dven for att genomfora hdlsoekonomiska berdkningar men det beviljades ej.
Utmaning att genomfdra dessa berdkningar.
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